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Standard wymagan- egzamin mistrzowski

dla zawodu
KOSMETYCZKA**
(dla absolwentow szkét ponadzasadniczych)
Kod z klasyfikacji zawodéw Kod z klasyfikacji zawodow
i specjalnoéci dla potrzeb rynku pracy szkolnictwa zawodowego
514402 S

Egzamin przeprowadzany jest w dwoch etapach:

etap praktyczny: polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata
zadan egzaminacyjnych sprawdzajgcych umiejetnosci praktyczne

etap teoretyczny: odbywa sie w dwdch czeSciach; pisemnej i ustnej

1. w czesci pisemnej kandydat udziela odpowiedzi na pytania z
zakresu tematéw:

- rachunkowo$¢ zawodowa

- dokumentacja dziatalnosci gospodarczej

- rysunek zawodowy

- zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowe;j

- podstawowe zasady ochrony srodowiska

- podstawowe przepisy prawa pracy

- podstawowa problematyka prawa gospodarczego i zarzgdzania
przedsiebiorstwem

- podstawy psychologii i pedagogiki

- metodyka nauczania

2. w czesSci ustnej kandydat odpowiada na pytania z zakresu
nastepujacych tematow:

- technologia

- maszynoznawstwo

- materiatoznawstwo

Zadania do etapu praktycznego i pytania do etapu teoretycznego przygotowywane sg na podstawie
standardu wymagan ustalonego przez Zwigzek Rzemiosta Polskiego
(Ustawa o rzemio$le z dnia 22 marca 1989, tekst jednolity:
Dz. U. Z2002r Nr 112, poz. 979, z pézn. zm. Dz. U. z 2003 Nr 137, poz. 1304)



Zawod: kosmetyczka

|. Etap teoretyczny (czes¢€ pisemna i ustna) egzaminu obejmuije:

Zakres wiadomosci i umiejetnosci wilasciwych dla kwalifikacji

mistrza w zawodzie
Kandydat na mistrza powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw,
instrukcji, rysunkéw, szkicow, wykreséw, dokumentacji technicznych i
technologicznych a w szczegoélnosci:

1.1.

aAhowdN

1.
1.
1.
1.

1.
1.
1.
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rozrézniac rodzaje ustug i zabiegéw kosmetycznych;

rozpoznawac i charakteryzowac rodzaj skory i wtosow;

rozpoznawaé¢ zmiany chorobotwércze skory i wiosow;

rozrézniac¢ skére zdrowg od chorobowo zmienionej (z uzasadnieniem);

rozréznia¢ preparaty kosmetyczne ze wzgledu na wtasciwosci oraz substancje
biologiczne w nich zawarte;

rozroznia¢ aparaty i przyrzady stosowane w gabinecie kosmetycznym:;

rozrézniac techniki i rodzaje ustug kosmetycznych;

stosowac wtasciwg terminologie z zakresu kosmetyki.

2. Przetwarza¢ dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnosci:

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

rozpoznawac i charakteryzowac rodzaj skory i wtosow;

dobiera¢ rodzaj i zakres ustug w zalezno$ci od diagnozy stanu skéry, ksztattu
twarzy (henna brwi - makijaz ) oraz innych cech osobniczych;

dobiera¢ preparaty kosmetyczne do podstawowych zabiegdéw z uwzglednieniem ich
stanu;

wskazywaé zastosowanie aparatow i narzedzi w podstawowych ustugach
kosmetycznych;

rozpoznawac btedy w procesie zabiegu kosmetycznego, wskazywaé przyczyne i
konsekwencje;

rozpoznawac proste receptury chemiczne preparatéw kosmetycznych;
rozpoznawa¢ podstawowe zabiegi z zakresu fizykoterapii (wskazania,
przeciwwskazania);

szacowac koszty zwigzane z wykonaniem ustug w zakresie kosmetyki z
uwzglednieniem kosztéw materiatéw.

3. Bezpiecznie wykonywaé zadania zawodowe zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska a w szczegolnosci:

3.1

3.2.

3.3.

stosowaé przepisy bezpieczehstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiska obowigzujgce w gabinetach kosmetycznych;

wskazywaé zagrozenia dla zdrowia wystepujgce podczas wykonywania
okreslonych zabiegdw kosmetycznych;

dobiera¢ $rodki ochrony indywidualnej do prac w zakresie ustug i zabiegdw
kosmetycznych.

Zakres wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z zatrudnieniem i dzialalnoscia

gospodarcza

Kandydat na mistrza powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw,
instrukcji, tabel, wykresow, a w szczegdlnosci:

1.1.

1.2.

rozroznia¢ podstawowe pojecia i terminy z obszaru funkcjonowania gospodarki
oraz prawa pracy, prawa podatkowego i przepisow regulujacych podejmowanie i
wykonywanie dziatalno$ci gospodarczej;

rozréznia¢ dokumenty zwigzane 2z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i
wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;



1.3. identyfikowaé i analizowaé informacje dotyczgce wymagan i uprawnieh pracownika,
pracodawcy, bezrobotnego i klienta.

2. Przetwarza¢ dane liczbowe i operacyjne a w szczegolnosci:

2.1. analizowa¢ informacje zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji,
poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz podejmowaniem i
wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;

2.2. sporzgdzaé dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz
podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;

2.3. rozrézniaé skutki wynikajgce z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy.

Podstawy psychologii i pedagogiki oraz metodyka nauczania
Kandydat na mistrza powinien posiada¢ wiadomosci i rozumie¢ procesy a w
szczegolnosci:
1. Wyjasnia¢ i ocenia¢ sytuacje stosujac sie do opisu zagadnien i probleméw
w obszarze:
1.1. psychologii osobowosci:
1.1.1. rozumie¢ rozw0j psychiczny cztowieka i czynniki na niego wptywajace oraz
cechy psychiczne osobowosci i jej sktadniki:
- charakter i jego cechy, zdolnosci i uzdolnienia;
- zainteresowania i sktonnos$ci;
- temperament i jego rodzaje.
1.1.2. znaé podejscie psychologiczne do uczenia sie i proceséw poznawczych:
- przetwarzanie informacji — rodzaje pamieci;
- czynniki indywidualne wptywajgce na motywacje nauczania;
- czynniki zwigzane z organizacjg nauczania.
1.1.3. zna¢ sposoby postepowania i reagowania w sytuacjach trudnych:
- stres i frustracja;
- typy sytuacji trudnych;
- reakcje na sytuacje trudne.
1.2. psychologii rozwojowej i wychowawczej:
1.2.1. posiadac wiedze nt. okreséw rozwojowych;
1.2.2. bra¢ pod uwage czynniki rozwojowe.
1.3.  psychologii pracy:
1.3.1. okresla¢ wzajemny wptyw i oddziatywanie w ukfadzie cztowiek — praca;
1.3.2. zna¢ etapy dostosowania cztowieka do pracy:
- wprowadzenie do pracy;
- szkolenie zawodowe i doskonalenie

2. Stosowac sie do zasad pedagogiki — dydaktyki i metodyki nauczania:

2.1. okresla¢ cele nauczania w procesie praktycznej nauki zawodu;

2.2. znac¢ kryteria doboru metod nauczania;

2.3. umie¢ postugiwaé sie programem nauczania;

2.4. znac¢ zasady nauczania oraz kontroli i oceny pracy ucznia;

2.5. stosowac odpowiednie srodki dydaktyczne w procesie ksztatcenia;

2.6. planowac¢ nauczanie wg podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie;

2.7. stosowaé sie do standardéow wymagan bedgcych podstawag do przeprowadzania
egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie;

2.8. dobiera¢ ogniwa i formy organizacyjne pracy dydaktyczno — wychowawczej w
ksztatceniu zawodowym;

2.9. prowadzi¢ dokumentacje pedagogiczng w zaktadzie szkolgcym uczniow.

ll. Etap praktyczny obejmuje praktyczne umiejetnosci z zakresu

kwalifikacji w zawodzie, objete tematami:

1. Wykonywanie farbowania brwi i rzes z korekta ksztattu brwi
(makijaz)

2. \Wykonanie manicure-pedicure (z pielegnacja)

3.  Wykonanie zabiegu depilacji nadmiernego owtosienia

4. \Wykonanie klasycznego zabiegu kosmetycznego



Kandydat na mistrza powinien umie¢:

1.

Planowac¢ czynnosci zwigzane z wykonaniem zadania:

1.1. sporzadzi¢ plan dziatania;

1.2. sporzgdzi¢ wykaz niezbednych preparatéw, aparatury i narzedzi
kosmetycznych;

1.3. wykona¢ niezbedne obliczenia i szkice pomocnicze.

Organizowa¢ stanowisko pracy:

2.1. zgromadzi¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy preparaty, urzadzenia i sprzet
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowe;;

2.2. sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i sprzetu;

2.3. dobraé odziez i srodki ochrony indywidualnej;

2.4. przygotowac stanowisko pracy zachowujac estetyke i wysoka dbatos¢ o higiene.

Wykona¢ zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiska i wykaza¢ sie umiejetnosciami objetymi tematami:

3.1. wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzes:

3.1.1 wykona¢ de makijaz oczu (przemywanie i ptukanie oczu);
ustali¢ srodki do farbowania brwi i rzes;
wykona¢ farbowanie brwi i rzes (wskazania i przeciwwskazania);
przeprowadzi¢ korekte ksztattu brwi (okresli¢ metode);
przeprowadzi¢ pielegnacje brwi i rzes;
omowi¢ rodzaje zabiegdw upiekszajgcych oczy (trwata na rzesy, makijaz
permanentny);
.7 kontrolowa¢ jako$¢ wykonywanej pracy i usuwac usterki;
.8 utrzymywac tad i porzgdek na stanowisku pracy;
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wykona¢ zadanie w przewidzianym czasie;
Ouporzadkowaé stanowisko pracy, oczysci¢ narzedzia i przybory, rozliczy¢
materiaty, zagospodarowac odpady.

3.1
3.1
3.1
3.1

3.2. wykonanie manicure-pedicure (pielegnacja):

3.2.1 przeprowadzi¢ zabieg manicure-pedicure tradycyjnego i biologicznego;

3.2.2 ustali¢ srodki i narzedzia do wykonywania manicure-pedicure;

3.2.3 ustali¢ srodki oraz ogodlne zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do
manicure - pedicure;

3.2.4 przygotowaé aparaty do wysterylizowania narzedzi, ptyny stosowane do
dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy;

3.2.5 wykonaé masaz konczyn gérnych i dolnych;

3.2.6 wykonac zabieg pielegnacyjny paznokci i zdobnictwa;

3.2.7 omowi¢ metody przediuzania paznokci i zdobnictwa;

3.2.8 kontrolowac jakos¢ pracy wykonywanej i usuwac usterki;

3.2.9 utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy;

3.2.10wykonac¢ zadanie w przewidzianym czasie;

3.2.11uporzadkowac stanowisko pracy, czysci¢ narzedzia i przybory, rozliczy¢
materiaty, zagospodarowac odpady.

3.3. wykonanie zabiegu depilacji nadmiernego owtosienia:

3.3.1 przeprowadzi¢ diagnoze stanu zdrowotnego skoéry pod wzgledem
przeciwwskazan do depilacji;

3.3.2 ustali¢ metode i forme depilacji ( z omoéwieniem);

3.3.3 przeprowadzi¢ zabieg usuwania nadmiernego owtosienia za pomocg wosku (
z wczesniejszym przygotowaniem stanowiska pracy);

3.3.4 wykonac¢ zabieg konczacy depilacje woskowa;

3.3.5 kontrolowac¢ jako$¢ wykonywanej pracy i usuwac usterki;

3.3.6 utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy;

3.3.7 wykonaé zadanie w przewidzianym czasie;

3.3.8 uporzadkowac stanowisko pracy, oczysci¢ narzedzia i przybory, rozliczyé
materiaty, zagospodarowaé¢ odpady.



3.4. wykonanie klasycznego zabiegu kosmetycznego:

3.4.1 okresli¢ na czym polega wykonanie klasycznego zabiegu kosmetycznego
(oczyszczenie skéry);

3.4.2 scharakteryzowa¢ metody i Srodki stosowane przy wykonywaniu réznych
zabiegbéw pielegnacyjnych (dotleniajgcych, odzywczych, regenerujgcych,
nawilzajgcych, liftingujacych);

3.4.3 ustali¢ rodzaj, forme i zakres zabiegu;

3.4.4 przygotowac urzadzenia i preparaty kosmetyczne;

3.4.5 przygotowac pacjentke do zabiegu kosmetycznego;

3.4.6 wykonaé masaz twarzy (oméwi¢ wskazania i przeciwwskazania);

3.4.7 przygotowac i natozy¢é maske kosmetyczng (ziotowa, Sciggajaca, odzywcza,
plastyczna, rozgrzewajaca, nawilzajaca, liftingujaca);

3.4.8 wykonaé zabieg oczyszczania twarzy (mechaniczny - fizykalny);

3.4.9 wykonac¢ czynnosci konczace zabieg oczyszczania twarzy;

3.4.10scharakteryzowaé wykonane czynnosci i okresli¢ metody dziatania;

3.4.11dobraé i wykona¢ makijaz konczacy zabieg kosmetyczny;

3.4.12kontrolowac jakos¢ wykonanej pracy i ustali¢ usterki;

3.4.13utrzymywac tad i porzadek na stanowisku pracy;

3.4.14wykonaé zadanie w przewidzianym czasie;

3.4.15uporzadkowac stanowisko pracy, oczysci¢ narzedzia i przybory, rozliczy¢
materiaty, zagospodarowac odpady.

4. Prezentowac efekt wykonanego zadania:
4.1. uzasadni¢ sposéb wykonania zadania;
4.2. ocenic jakos¢ wykonanego zadania.

Niezbedne  wyposazenie stanowisk do wykonywania zadan
egzaminacyjnych objetych tematami:
1. Wykonanie farbowania brwi i rzes z korektg ksztattu brwi
(makijaz)
*wykonanie zadania wymaga udziatu w egzaminie jednej modelki
Stanowisko: fotel kosmetyczny, lampa, gniazdo elektryczne, pojemniki na preparaty,
pojemniki na odpady, nerka, $rodki higieniczne, preparaty kosmetyczne (henna,

wazelina, woda utleniona, krople do oczu, bagietka szklana), rekawiczki lateksowe,
apteczka, peseta

2. Wykonanie manicure-pedicure (z pielegnacjg)
*wykonanie zadania wymaga udziatu w egzaminie jednej modelki
Stanowisko: fotel do manicure-pedicure, stolik zabiegowy, lampa bezcieniowa, sterylizator do
narzedzi, podnézki do pedicure do oparcia nogi klienta, narzedzia, srodki higieniczne,
pojemnik na odpady, preparaty upiekszajace -pielegnacyjne, rekawiczki lateksowe. Apteczka

3. Wykonanie zabiegu depilacji nhadmiernego owtosienia
*wykonanie zadania -wymaga udziatu -w egzaminie jednej modelki
Stanowisko: fotel kosmetyczny, stolik pomocniczy z urzadzeniem do depilacji woskowej,
lampa bezcieniowa, sterylizator do narzedzi, preparaty przed i po depilacji woskowej, srodki
higieniczne, pojemnik na odpady, rekawiczki lateksowe. Apteczka

4. \Wykonanie klasycznego zabiegu kosmetycznego
*wykonanie zadania wymaga udziatu w egzaminie jednej modelki
Stanowisko: fotel kosmetyczny, stolik zabiegowy, szafki na preparaty, aparature i narzedzia,
lampa bezcieniowa, solux, aparaty do nawilzania - wapozon, aparaty do galwanizacji,
aparaty do darsonvalizacji, maski termiczne, maski do jonoforezy, sterylizator do narzedzi,
umywalka z biezaca cieptg i zimng woda, drobne narzedzia (miski kosmetyczne, nerki,
tyzeczki Unny, pesety, pojemniki na wate, lignine, puszki metalowe do przechowywania
sterylnego materiatu, rekawiczki lateksowe, maseczki i preparaty kosmetyczne, pojemnik na
odpady). Apteczka



